PIZLZLZO D'UCCceLLOD
Alla scoperta olelle A,pi Apuane

Pl

1 ottobre - trekking alla scoperta di wna delle plu panoramiche e

selvagge cume delle Alpl Apuane.

Luogo ot partenza: Vinca (Fivizzano - MS)
tunghezza: € lkew clrea

pislivellp: + 1000 m clren

DUrata: ¢ h clrea (soste escluse)

Difficolti: EE

QuUota: 20 euro

Per info e prenotaziond:

Glacomo quida A.E.
olacomo.guldetti@terre-enmerse. it
cell: 24 7. 7552053




GEA INTERNAL

La camminata da Vinca alla Foce di Giovo é uno dei grandi classici delle Apuane: si
segue un sentiero ripido che sale in ambiente spettacolare, tra folti boschi, praterie
d’alta quota e grandi picchi rocciosi. Dalla Foce di Giovo si diparte la “via normale”
al Pizzo d’Uccello: € un percorso tra roccette mai particolarmente esposto, che
conduce in cima alla panoramica vetta del Pizzo d’uccello, il Cervino delle Apuane.

Programma dettagliato:

Punto di ritrovo: Parcheggio a Vinca (lunghezza circa 2 ore)
Viaggio: mezzi propri

Lunghezza: 8,00 km circa

Dislivello +: 1000 metri circa

Punto piu elevato: 1783 m — Pizzo d’Uccello

Durata: 6,00 ore circa soste escluse.

Pranzo: al sacco - acqua al seguito almeno 1 litro a testa.
Punti di appoggio: Vinca: Parcheggio e acqua.

Quota: adulti euro 20,00 - iscritti Gruppo Trekking "Bandane Nere", euro 15,00.

La quota copre il servizio di accompagnamento da parte di Guida Ambientale Escursionistica abilitata, e
sostiene, in parte, le spese organizzative, di viaggio, vitto e alloggio della Guida.

Iscrizioni: Aperte. Dopo la conferma telefonica/mail per verificare la disponibilita di posti, inviare la
quota entro tre giorni lavorativi alla Guida. IBAN: IT58W0305801604100571005936.
Chiusura iscrizioni: al raggiungimento del numero massimo iscritti previsto per l'iniziativa e comunque
entro le 24 ore precedenti 'uscita. Le iscrizioni si intendono confermate al ricevimento del bonifico.
In caso di rinuncia prima della partenza la quota viene convertita in un buono per future escursioni
con la Guida. In caso di annullamento/rinvio dell'escursione da parte della Guida, le quote versate
saranno interamente restituite.
Cosa portare: scarponi da trekking collaudati e alti alla caviglia, abbigliamento comodo per
camminare, giacca impermeabile, zaino, bastoncini da trekking. Per eventuali dubbi
sull'equipaggiamento chiedere direttamente alla Guida.

Regolamento escursioni.

Le attuali condizioni impediscono di considerare il car-pooling come miglior pratica per lo spostamento, pertanto le modalita di
raggiungimento del punto di partenza dell’escursione sono a cura del singolo escursionista. Non verranno formati equipaggi dalla
Guida, ma i singoli partecipanti sono liberi di accordarsi come meglio credono. La Guida titolare dell’'escursione fornira tuttii dettagli
su come raggiungere il punto di partenza dell’escursione attraverso la chat di WhatsApp

e facolta della Guida annullare I'escursione in caso di maltempo o di tempo incerto;
& obbligatorio I'uso degli scarponi da montagna se non indicato diversamente, ovvero la guida diffida dal partecipare
all’escursione, chiunque sia sprovvisto di scarponi da montagna;

e ¢& obbligatorio rimanere in gruppo, sul percorso indicato dalla Guida senza allontanarsi, avendo cura di mantenere la
corretta distanza interpersonale come illustrato dalla Guida ad inizio escursione;
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e  chisi allontana dal gruppo, anche con il consenso della Guida lo fa sotto la propria responsabilita ed a proprio rischio e
pericolo;

e ¢ facolta della Guida variare il percorso e/o la meta dell’escursione in relazione alle condizioni meteorologiche, alla
tipologia del gruppo accompagnato o a qualsiasi altra motivazione che la Guida reputi valida a giustificare tali variazioni.

e ¢ cura della Guida calibrare I'andatura dell’escursione in base al grado di allenamento del gruppo, anche a discapito del
raggiungimento della meta prevista;

e ¢ facolta della Guida escludere dalle iniziative i partecipanti che con il loro comportamento compromettano il buon esito
dell'iniziativa o mettano a repentaglio la propria od altrui incolumita. Il partecipante si impegna a rimanere a casa in
presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi riconducibili al virus o se é stato a contatto con persone risultate positive
al virus nei 14 giorni precedenti I'escursione;

e  Minorenni: i minorenni possono partecipare alle escursioni solo se accompagnati da uno o pit adulti loro diretti
responsabili; i minorenni sono sotto la diretta responsabilita dei genitori, insegnanti, accompagnatori di ogni titolo e grado
o chi per essi.

e | cani possono essere portati alle escursioni solo previa autorizzazione della Guida, e comunque solo se permesso dalle
norme vigenti.

e  Chiediamo cortesemente durante le escursioni di tenere il cellulare con la suoneria disattivata, allontanandosi dal gruppo
per effettuare eventuali telefonate, salvo casi di necessita.

e Al momento del saldo dell'iniziativa il partecipante autorizza l'utilizzo da parte di Terre Emerse di immagini fotografiche
o video che lo ritraggono, riprese durante lo svolgimento delle attivita organizzate. Terre Emerse si impegna ad utilizzare
tali immagini esclusivamente per la promozione delle proprie attivita, e a non cederle a terzi o utilizzarle per fini differenti
o per utilizzi commerciali diversi.

Assicurazione della Guida

La Guida é coperta da polizza RCT (responsabilita civile) sottoscritta da AIGAE (Associazione Italiana Guide Ambientali
Escursionistiche). Copre la Guida associata da tutti i rischi derivanti da responsabilita diretta o indiretta di quanto dovesse accadere
durante l'esercizio delle sue funzioni professionali; il massimale é di 5 milioni di euro. La copertura assicurativa non sussiste per i
trasferimenti o i viaggi effettuati con mezzo proprio, altrui, privato o pubblico e decade in caso di inosservanza delle disposizioni
della guida. Non sussiste alcuna copertura infortuni per i partecipanti che possono eventualmente provvedere, se sprovvisti,
utilizzando una delle tante polizze assicurative temporanee reperibili sul web.

PER INFO E PRENOTAZIONI:

Giacomo Guida A.E. : 347.7553053; giacomo.guidetti@terre-emerse.it



mailto:giacomo.guidetti@terre-emerse.it

